
   
  

DIPLOMADO EN NUTRICIÓN CLÍNICA PEDIÁTRICA 

1. ESTRUCTURA DEL DIPLOMADO: 

El diplomado tiene una duración de 180 horas y está dividido en cuatro módulos, que son: 

MÓDULO I.  INTRODUCCIÓN A LA NUTRICIÓN PEDIÁTRICA 

Temas 

Nutrición en el embarazo 
- Cambios fisiológicos y metabólicos en el embarazo. 
- Requerimientos energéticos y nutrimentales en el embarazo. 
- Crecimiento fetal. 
- Obesidad, diabetes gestacional, preeclampsia. 

 

Lactancia Materna 
- Fisiología de la lactancia materna 
- Estado de nutrición y lactancia 
- Requerimientos de la mujer que lacta 
- Lactancia materna exclusiva 
- Beneficios 
- Técnicas 
- Problemas y soluciones 
- Lactancia continuada 

 

Fórmulas lácteas 
- Fórmulas lácteas de inicio 
- Fórmulas lácteas de continuación 
- Fórmulas terapéuticas 

 
Alimentación complementaria 

- Esquema de ablactación 
- Alergias alimentarias 

 

Alimentación del preescolar y escolar 
- Crecimiento y desarrollo 
- Preescolares (requerimientos y recomendaciones nutricionales y energéticas). 
- Escolares (requerimientos y recomendaciones nutricionales y energéticas). 

 

Evaluación del estado nutricional en la infancia 
- Evaluación antropométrica 
- Evaluación clínica 
- Evaluación bioquímica 
- Evaluación dietética 

 

MODULO II. NUTRICIÓN Y ESTADOS PATOLÓGICOS EN LA INFANCIA 1 
 

Prematurez 
- Evaluación nutricional 
- Diagnóstico nutricio 
- Tratamiento médico-nutricio 

 
Bajo peso 

- Evaluación nutricional 
- Diagnóstico nutricio 
- Tratamiento médico-nutricio 

 



   
  

Soporte nutricio 
- Nutrición enteral 

 
- Nutrición parenteral 

Deficiencias de micronutrimentos 
- Evaluación nutricional 
- Diagnóstico nutricio 
- Tratamiento médico-nutricio 

 
Anemia 

- Evaluación nutricional 
- Diagnóstico nutricio 
- Tratamiento médico-nutricio 

 

Desnutrición  
- Evaluación nutricional 
- Diagnóstico nutricio 
- Tratamiento médico-nutricio 

 
 

Enfermedades gastrointestinales  
- Diarrea y estreñimiento  
- Mala absorción 
- Reflujo gastroesofágico 
- Enfermedad celiaca 
- Intolerancia a la lactosa 

 

MODULO III. NUTRICIÓN Y ESTADOS PATOLÓGICOS EN LA INFANCIA 2 
 

Obesidad 
- Evaluación nutricional 
- Diagnóstico nutricio 
- Tratamiento médico-nutricio 

 

Diabetes  
- Evaluación nutricional 
- Diagnóstico nutricio 
- Tratamiento médico-nutricio 

 

Dislipidemias 
- Evaluación nutricional 
- Diagnóstico nutricio 
- Tratamiento médico-nutricio 

 
 

Cardiopatías 
- Evaluación nutricional 
- Diagnóstico nutricio 
- Tratamiento médico-nutricio 

 
Hepatopatías 

- Evaluación nutricional 
- Diagnóstico nutricio 
- Tratamiento médico-nutricio 



   
  

 

Enfermedades Renales 
- Evaluación nutricional 
- Diagnóstico nutricio 
- Tratamiento médico-nutricio 

 

MODULO IV. NUTRICIÓN Y ESTADOS PATOLÓGICOS EN LA INFANCIA 3 
 

Cáncer 
- Evaluación nutricional 
- Diagnóstico nutricio 
- Tratamiento médico-nutricio 

 
SIDA 

- Evaluación nutricional 
- Diagnóstico nutricio 
- Tratamiento médico-nutricio 

 

Fibrosis Quística 
- Evaluación nutricional 
- Diagnóstico nutricio 
- Tratamiento médico-nutricio 

 

Errores innatos del metabolismo 
- Evaluación nutricional 
- Diagnóstico nutricio 
- Tratamiento médico-nutricio 

 

Quemaduras  
- Evaluación nutricional 
- Diagnóstico nutricio 
- Tratamiento médico-nutricio 

 
Traumas 

- Evaluación nutricional 
- Diagnóstico nutricio 
- Tratamiento médico-nutricio 

 

Epilepsia 
- Evaluación nutricional 
- Diagnóstico nutricio 
- Tratamiento médico-nutricio 

 
Parálisis cerebral 

- Evaluación nutricional 
- Diagnóstico nutricio 
- Tratamiento médico-nutricio 

 
Síndrome de Down 

- Evaluación nutricional 
- Diagnóstico nutricio 
- Tratamiento médico-nutricio 

 

 


