UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
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DIPLOMADO DE CONSEJERIA EN LACTANCIA MATERNA

ESTRUCTURA DEL DIPLOMADO
Duracién del Diplomado
170 HORAS: 136 HORAS DE TEORIA Y 34 HORAS PRACTICAS

MODULO I. CARACTERISTICAS DE LA LACTANCIA MATERNA
6 TEMAS: 48 HORAS TEORICAS

Temas Horas Docente
1. Lalactancia materna através de la historia 3 Ménica Flores,
1.1. Aspectos antropoldgicos y sociales ¢ Por qué han cambiado los IBCLC

patrones de alimentacién del bebé?

1.2. El papel de las nodrizas

1.3. Laindustrializacién y los sucedaneos de leche materna
1.4. Epidemiologia de la lactancia

2. Mujer en el periodo de embarazo
2.1. Caracteristicas generales de la mujer embarazada.
2.1.1. Cambios trimestrales de la mujer embarazada para el crecimiento
del bebé, preparacion del parto y lactancia materna 5 Mtra. Gabriela
Afnorve
2.2. Recomendaciones de ganancia de peso, actividad fisica y
requerimientos nutricionales en el embarazo.

1. Mujer en el periodo de lactancia 5 Dra. Roxanna
1.1. Anatomia y fisiologia del seno y de la lactancia. Garcia

1.1.1. Anatomia.

1.1.2. Desarrollo mamario.

1.1.3. Anomalias en el desarrollo del seno.

1.1.4. Fisiologia de la lactancia.

1.1.5. Diferenciacién secretora: Lactogénesis |, Lactogénesis Il y

Lactogénesis lll.

1.1.6. Insuficiencia lactea.

1.1.7. Transferencia de leche.

1.1.8. Reflejo de eyeccion de la leche.

1.2. Caracteristicas de la mujer en periodo de lactancia. 3 Mtra. Gloria Elena
1.3. Estado de nutricién y produccién de leche Carrillo

1.4. Alimentacién y requerimientos nutricionales de la mujer en
periodo de lactancia.

1. Caracteristicas de laleche materna 3 Biol. Claudia
1.1. Composicién y caracteristicas de la leche humana vs leche de Sierra,
vaca. 5 IBCLC

1.3. Variabilidad de la leche materna.
1.3.1. Precalostro
1.3.2. Calostro
1.3.4. Leche de transicion
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1.3.5. Leche madura

1.4. Variabilidad de la leche materna durante el dia y en una misma
tetada

1. Beneficios de la lactancia materna
1.1. Efectos a corto y largo plazo de la lactancia humana para la salud
de la madre y el bebé.

1.1.1. Beneficios en la salud del bebé

1.1.2. Inmunologia de la leche humana

1.1.3. Lactancia y microbiota

1.1.4. Impacto emocional de la lactancia.

1.1.5. Beneficios en la mujer que amamanta.

1.1.6. Otros beneficios (econdémicos, ecolégicos, anticoncepcion).

LN. Alejandra
Santos

1. Lactanciavs formula lactea

1.1. Comparacion de componentes de la leche materna vs formula
1.2. La autorregulacién del apetito y la cantidad de energia en el
bebé.

1.3. Riesgos de la alimentacion con férmula.

2. Patron de la lactancia materna

2.1. Lactancia materna exclusiva

2.2. Patrones de succion.

2.3. Lactancia a libre demanda.

2.4. Sefales de hambre del bebé.

2.5. Afianzamiento: la clave para la lactancia exitosa.
2.6. Posiciones para amamantar

2.7. Técnica de lactancia

Mtra. Claudia
Aline Aguilar
Nava

1. Planeacion de la Celebracién de la semana mundial de
lactancia
1.1. Disefio y realizacién de actividades por la semana mundial de
lactancia.

LN. Alejandra
Santos

MODULO II. LACTANCIA EN SITUACIONES ESPECIALES
6 TEMAS: 40 HORASTEORICAS Y 8 PRACTICAS

1. Material didactico
1.1. Taller de disefio de material didactico.

8
(practicas)

Martha Liliana
Lopez
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1. Tipo de parto y su relacion con la lactancia materna.

Lourdes Bravo

2. Contacto temprano y alojamiento conjunto Mtra. Claudia

1.1. Contacto temprano: La primera hora de vida. Aline Aguilar
Nava

3. Mostrando a las madres coOmo practicar la lactancia materna.

2.1. La primera tetada: dificultad para acoplarse.

2.2. Alojamiento conjunto durante las 24 horas del dia.

4. Colecho, cohabitacion y sindrome de muerte subita del

lactante.

1. Factores que afectan la transferencia de leche al bebé Dra. Mariana

1.1. Problemas en los senos y cémo solucionarlos
1.1.1. Mastitis y conductos obstruidos
1.1.2. Congestion
1.1.3. Pezones lastimados

1.2. Hipogalactea y percepcion de baja produccién de leche

2. Lactancia materna y medicamentos
2.1. Medicamentos compatibles con la lactancia materna

Cortina, IBCLC

1. Lactancia materna en situaciones especiales.

Dra. Andrea De

1.1. Situaciones vinculadas a la madre: Icaza, IBCLC
1.1.1 SIDAYy otras enfermedades.
1.1.2 Cirugia mamaria.
1.1.3 Afecciones de las mamas.
1.2. Situaciones vinculadas al bebé:
1.2.1 Niflo amamantado que no aumenta correctamente de peso
1.2.2 Hendidura del labio y palatina.
1.2.3  Frenillo corto
1. Lactancia materna en situaciones especiales. Dra. Katia

1.1. Situaciones vinculadas al bebé:
1.1.1  Sindrome de Down.
1.1.2 Nifios hipoténicos.
1.1.3 Bebé prematuro, hospitalizado y con bajo peso al nacer.
1.1.4 Problemas digestivos
1.1.5 Alergia a la proteina de leche de vaca

Contreras, IBCLC

1. Lactancia materna en situaciones especiales.
1.1 Partos multiples.
1.2 Lactancia materna inducida.
1.3 Lactancia en tAndem.
1.4 Relactancia
1.5 Razones médicas aceptables para suplementar

Dra. Andrea De
Icaza, IBCLC
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MODULO IIl. APOYO A LA LACTANCIA
4 TEMAS: 32 HORAS TEORICAS

1. Psicologiay lactancia
1.1. Relacién madre-hijo
1.2. Depresion posparto
1.3. Ansiedad
1.4. Apego
1.5.  Vinculo afectivo
1.6. Madres adolescentes
1.7. Adicciones y lactancia

2. Marco legal: Derechos de la mujer durante el periodo de

Dra. Bruma
Palacios

Mtra. Rosalina

lactancia. Marquez
1. Lactancia maternay retorno al trabajo Mtra. Jésica
1.2. Preparacion para el regreso al trabajo. Lépez Bucio
1.3. Como mantener la lactancia: Técnicas de extraccion y Fabian

conservacion de la leche materna.
1.4. Mecanismos para el suministro de la leche materna extraida.

1. Alimentacion complementaria y destete
1.1. Alimentacién complementaria
1.1.2. Momento de inicio.
1.1.2 Maduracion del bebé.
1.1.3 Inconvenientes de la introduccién precoz de la alimentacion
complementaria.
1.1.4 Objetivos de la alimentaciébn complementaria.
1.1.5 Caracteristicas.
1.1.6 Integracion a la mesa familiar.
1.1.7 Habitos, orden e higiene.
1.1.8 Orden de introduccion de los nuevos alimentos por edad.
1.1.9 Textura, frecuencia, cantidad y consistencia.
1.1.10 Las bebidas en la alimentacion complementaria.
1.1.11 Alimentacion perceptiva.

1.2. Comparacién de Alimentacion complementaria tradicional, BLW,
BLISS

1.2. Destete
1.2.1. Estrategias “amigables” para el destete.

Mtra. Gloria Elena
Carrillo

Mtra. Araceli
Fragoso

1. Politicas publicas y lactancia materna
1.1. Promocion, proteccion y apoyo a la lactancia materna.
1.1.1. Lineamientos nacionales e internacionales.
1.1.2. Estrategia Mundial para la Alimentacion del Lactante y del nifio
Pequefio.
1.1.3. Iniciativa Hospital Amigo del nifio y de la madre.
1.1.4. Cdbdigo Internacional de Sucedaneos de Leche Materna.
1.1.5. Otras estrategias

Mtra. Gloria Elena
Carrillo
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1.2. Instituciones publicas y privadas involucradas
1.3. Instrumentos legales
1.4. Lactancia en situaciones de emergencia

1. Taller de habilidades de comunicacién
(OPTATIVO)
1.1. Escucha activa
1.1.1. Caracteristicas de la escucha activa
1.1.2. Reflexionesy ejercicios para fortalecer la escucha activa

1.2. Conexién poderosa.
1.2.1. Qué tipo de respuestas favorecen la conexion y la empatia.

1.3. Ejercicios y reflexiones en torno a las respuestas poderosas
1.4. Conversaciones dificiles

1.4.1. Reflexiones en torno a las conversaciones dificiles.

1.4.2. Herramientas para enfrentar conversaciones dificiles.

Mtra. Guille
Vazquez, LLL

(OPTATIVO)

MODULO IV. CONSEJERIA EN LACTANCIA

4 TEMAS: 16 HORAS TEORICASY 16 HORAS PRACTICAS

1. Consejeria en lactancia materna

1.1. El papel del consejero en la promocién de la lactancia materna.
1.2. Apoyo emaocional y confianza.

1.3. Apoyo a las buenas préacticas de alimentacion.

1.4. ;,COmo puede apoyar la pareja y la familia?

1.5. Grupos de apoyo a las madres.

1.6. El ambiente de la lactancia.

8

Mtra. Guille
Vazquez, LLL

1. Consejeria en lactancia materna
1.1. Herramientas de evaluacion de la lactancia.
1.9.1. Historia clinica de lactancia materna.
1.9.2. Indicadores para la evaluacién del crecimiento y desarrollo.
1.2. Observando la lactancia materna.
1.3. Exploracién de mama
1.3. Barreras que limitan el inicio de la lactancia.
1.4. Resolviendo problemas durante la primera semana.
1.5. Despejando mitos sobre la lactancia materna.

Mtra. Araceli
Fragoso

1. Material didactico
1.1. Presentacion de material didactico.

8
Précticas

Martha Liliana
Lépez

1. Resolucién de casos
1.1. Resolucién y discusion de casos que integran los conocimientos
adquiridos en los modulos previos.

8
Practicas

Dra. Katia
Contreras, IBCLC

MODULO V. PRACTICA

1. Practica
1.2. Desarrollo de la préactica

10 horas
practicas




