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DIPLOMADO DE EDUCACION EN DIABETES

1. ESTRUCTURA DEL DIPLOMADO:
El diplomado tiene una duracion de 207 horas teoricas y 20 de practica. Las horas tedricas

se encuentran divididas en 6 modulos, que son:

MODULO 1. AFRONTAMIENTO PSICOLOGICO Y ASPECTOS
PSICOPEDAGOGICOS
Temas Docente

Tema 1. Aspectos psicoldgicos
1.1. Personalidad
1.2. Duelo

1.2.1. Negacién

1.2.2. Enojo

1.2.3. Negociacién

1.2.4. Depresion

1.2.5. Aceptacién

1.2. Ansiedad
1.3.Teorias de cambio de comportamiento LP. Verbnica
1.3.1. Modelo de aceptacidn-obediencia Rubio, EDC

1.3.2. Modelo de creencias en salud

1.3.3. Modelo de designacion de control

1.3.4. Modelo transte6rico o de Prochaska

1.3.5. Modelo de autoeficacia

1.3.6. Modelo de activaciébn o empoderamiento
1.4. Abordaje del paciente con diabetes

1.4.1. Conocimiento al paciente (rapport)

1.4.2. Tipos de pacientes

Tema 2. Aspectos psicopedagdgicos de la educacién en
diabetes

2.1. El rol del educador en diabetes

2.2. Entrevista asertiva

2.3. Teorias y modelos de aprendizaje

2.4. Canal de percepcion y estilo de aprendizaje

2.5. Estrategias de ensefianza — aprendizaje

2.6. Material educativo

2.7. Disefio del programa educativo MEE. Darinka

2.8. Nuevas tendencias de apoyo al paciente con diabetes. Lagunas Herrera,

2.9. Educacion en diabetes por etapas de la vida. EDC.
2.9.1. Nifios.

2.9.2. Adolescentes.
2.4.3. Embarazo.
2.4.4. Adulto Mayor.
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MODULO 2. GENERALIDADES DE LA DIABETES

1. Epidemiologia de la diabetes en México y en el mundo
1.1. Obesidad y sindrome metabdlico

1.2. Determinantes sociales

1.3.IDF Diabetes Atlas 9th Edition 2019

1.4. ENSANUT 2018

2. Tipos de diabetes

2.1. Diabetes tipo 1

2.2. Diabetes tipo 2

2.3. Diabetes en el embarazo
2.4. Diabetes LADA

2.5. Diabetes MODY

3. Alteraciones metabdlicas en diabetes

3.1. Metabolismo intermedio y mecanismos reguladores
3.2. Resistencia a la insulina e hiperinsulinemia

3.3. Glucotoxicidad y lipotoxicidad

4. Diagnostico de diabetes

4.1. Signos y sintomas de diabetes.

4.2. Concentraciones de glucosa capilar, sérica y plasmatica
4.3. Curva de tolerancia a la carga de glucosa.

4.4, Hemoglobina glucosilada

4.5. Valoracion de la resistencia a la insulina

4.6. Diagndéstico en nifios, adolescentes y embarazo

4.7. Tamizaje en las etapas de la vida

LN. Marco
Melgarejo
Hernandez, EDC.

5. Los 7 comportamientos para el autocuidado de la
diabetes

5.1. Alimentacion saludable

5.2. Mantenerse activo

5.3. Monitoreo constante de glucosa

5.4. Toma de medicamentos

5.5. Resolucion de problemas

5.6. Reducciodn de riesgos

5.7. Afrontamiento saludable

LN. Angélica
Palacios, EDC.

MODULO 3. MEDICAMENTOS E INSULINAS

Tema 1. Hipoglucemiantes y antihiperglucemiantes:
mecanismo de accion y efectos secundarios

1.1. Sulfonilureas

1.2. Meglitinidas

1.3. Biguanidas

1.4. Inhibidores de la alfa-glucosidasa

1.5. Tiazolidinedionas

1.6. Inhibidores del cotransportador de glucosa y sodio
1.7.Inhibidores de la DPP-IV

1.8. Agonistas del receptor de GLP-1

1.9. Terapia combinada

Dr. Erick Ayala
Calvillo
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Tema 2. Terapia con insulina
2.1. Clasificacién segun su tiempo de accion
2.2. Caracteristicas del tratamiento con insulinas
2.2.1. Jeringas y viales
2.2.2. Microinfusora
2.2.3. Bomba de insulina
2.2.4. Pluma de insulina

Tema 3. Técnica de aplicacidon de insulina
3.1. Mezcla sencilla
3.2. Mezcla compuesta

LN. Beatriz Rios

3.3. Sitios de inyeccién y rotacion Gobmez, EDC.
3.4. Almacenamiento y transporte de insulina
3.5. Pluma de insulina
3.6. Microinfusora
Tema 4. Otros medicamentos
4.1. Hipertension
4.2. Dislipidemias
4.3. Nefropatia
4.4. Neuropatia
MODULO 4. ALIMENTACION SALUDABLE
Tema 1. Recomendaciones nutrimentales basadas en
evidencia
1.1. Energia
1.2. Macronutrimentos
1.3. Edulcorantes
1.4. Sodio
1.5. Alcohol
Tema 2. Modificacion de la dieta para control de
complicaciones cardiovasculares y renales
2.1. Energia
2.1.1. Estimacion de energia en terapia sustitutiva en enfermedad
renal
2.1.2. Restriccién de energia en sobrepeso y obesidad ,
2.1.3. Aumento de las necesidades energéticas durante el MCS' J_esys
L o Giovanni Pérez
ejercicio fisico y desnutricion Cortés

2.2. Hidratos de carbono

2.3. Proteinas

2.3.1. Proteina y su relacién con el indice glucémico
2.3.2. Adecuacion de proteinas en terapia sustitutiva en
enfermedad renal

2.4. Lipidos

2.4.1. Acidos grasos insaturados y suplementacion
2.5. Sodio

2.5.1. Dieta restringida en sodio

2.5.2. Sustitutos de sal y uso de condimentos

2.6. Fibra dietética

2.6.1. Fibra soluble e insoluble

2.7. Edulcorantes
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2.7.1. Nutritivos y no nutritivos
2.8. Alcohol

Tema 3. Relacién insulina: hidrato de carbono
3.1. Estimacion por edad cronologica

: L MSP. Cinthia
3.2. Estimacion por peso corporal Patrici .
) L ; : ) . : : : atricia Castillo
3.3. Estimacion por tipo de insulina, dosis y glicemia capilar P
2 ozas. ED.
3.4. Factor de correcciéon
Tema 4. Conteo de hidratos de carbono
4.1. Nivel basico MCS. Jesus
4.2. Nivel intermedio Giovanni Pérez
4.3. Nivel avanzado Cortés
Tema 5. Lectura de etiquetas
5.1. Requisitos obligatorios de informacion
5.2. Leyendas precautorias
5.3. Interpretacién de la informacion nutrimental
5.3.1. Tamafio de la porcién y porciones por empaque
5.3.2. Aporte de energia
5.3.2.1. Lipidos y tipos de lipidos oo
5.3.2.2. Hi?jratosydepcarboncl?y fibra MS.P.' Clnth|_a
. Patricia Castillo
5.3.2.3. Proteina Pozas. ED
5.4. Sodio T
5.5. Vitaminas y minerales
5.6. Ingredientes
5.7. Alimentos modificados, enriquecidos y fortificados
Tema 7. Herramientas para la orientacion y educacion
alimentaria.
7.1. Grupos de alimentos y tamafio de porciones de alimentos
mas comunes
7.1. Lista de intercambio de alimentos MCS. JesUs
7.2. Método de la palma de la mano Giovanni Pérez
7.3. Método con articulos de uso comun Cortés
7.4. Método del plato
7.5. Seleccion de menus
7.6. Guia de opciones saludables
MODULO 5. MONITOREO DE GLUCOSA Y SOLUCION DE PROBLEMAS

Tema 1. Beneficios del monitoreo y utilidad clinica.

1.1. Hallazgos epidemioldgicos

1.2. Estudio DCCT y UKPDS

1.3. Automonitoreo como herramienta para prevencion de
complicaciones agudas

1.3.1. Hipoglucemia

1.3.2. Dias de enfermedad

1.3.3. Estado hiperosmolar no ceténico

1.3.4. Cetoacidosis diabética

LN. Beatriz Lépez-
Jara Zarate. EDC.
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1.4. Relacion entre el automonitoreo y otras pruebas de control
diabético

1.4.1. HbAlc

1.4.2. Fructosamina

1.4.3. Glucosa en orina

1.4.4. Cuerpos cetdnicos orina 'y sangre

Tema 2. Esquema de monitoreo
2.1. Dispositivos de monitoreo
2.1.1. Medidor de glucosa convencional
2.1.2. Sistema de monitoreo flash
2.1.3. Medidor continuo de glucosa
2.2. Automonitoreo en el tratamiento
con medidas generales e hipoglucemiantes
2.3. Automonitoreo en el tratamiento farmacos
orales y dosis de insulina basal
2.4. Automonitoreo en el tratamiento
con dos dosis de insulina
2.5. Automonitoreo en el tratamiento
intensivo con insulina y/o bomba

Tema 3. Técnica correcta de automonitoreo
3.1. Sitios de puncién y sitios alternativos
3.2. Errores comunes, pantalla, codificacién
3.3. Uso y cuidado de tiras reactivas
3.4. Manejo de desechos
3.5. Registro e interpretacion de resultados
3.5.1. Pico maximo y promedio
3.5.2. Correlacion con HbAlc
3.6. Objetivos glucémicos (NOM, ADA y AACE)
3.6.1. Nifios y adolescentes
3.6.2. Mujer embarazada
3.6.3. Adulto
3.6.4. Adulto mayor

LNCA. Yazmin
Martiidn Cambron,
EDC.

MODULO 6. ACTIVIDAD FISICA Y REDUCCION DE RIESGOS

Tema 4. Actividad fisica y ejercicio fisico

4.1. Conceptos basicos, componentes y bioquimica del ejercicio
4.2. Efectos benéficos del ejercicio

4.4. Riesgos Yy limitaciones de la practica del ejercicio para el
paciente con diabetes

4.5 Prescripcion del ejercicio

4.5.1. Caélculo de frecuencia cardiaca maxima

4.5.2. Calentamiento y enfriamiento

4.5.3. Prescripcion del ejercicio en presencia de complicaciones
4.6. Cuidados y consideraciones antes, durante y después del
ejercicio

4.6.1. Calzado y ropa adecuada

4.6.2. Revisién de pies

4.6.3. Automonitoreo

4.6.4. Colaciones

MND. Teresa
Cardenas
Gutiérrez, EDC.
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Tema 2. Complicaciones microvasculares y macrovasculares
2.1. Retinopatia
2.1.1. Retinopatia no proliferativa
2.1.2. Retinopatia proliferativa
2.2. Dislipidemias en diabetes
2.3. Arterioesclerosis
2.4. Aterosclerosis
2.4.1. Infarto agudo al miocardio
2.4.2. Isquemia mesentérica
2.4.3. Enfermedad vascular cerebral

Dra. Mariana
Molina, ED.

Tema 3. Nefropatia diabética
3.1. Anatomia y fisiologia del rifidn.
3.2. Causas de la nefropatia
3.3. Consecuencias de la nefropatia
3.4. Clasificacion de la nefropatia
3.5. Diagnéstico de la nefropatia
3.6. Tratamiento de la nefropatia
3.6.1. Terapia sustitutiva de la funcién renal

Dra. Mariana
Molina, ED.

Tema 4. Neuropatia diabética
4.1. Neuropatia motora

4.2. Neuropatia sensorial

4.3. Neuropatia autonémica
4.4. Pie diabético

4.5. Higiene y cuidado de pie
4.6. Exploracion de pie

LNG. Héctor
Infanzén Talango,
EDC.

Tema 5. Hipertension arterial
6.1. Diagn6stico y clasificacion
6.2. Técnica de toma de tensién arterial

Tema 6. Otras enfermedades
Cavidad oral, caries y enfermedad periodontal
Cuidados de la piel

Dra. Mariana
Molina, ED.




