=

FACULTAD
¢NUTRICION

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL

ESTADO DE MORELOS FACULTAD DE NUTRICION

DIPLOMADO EN NUTRICION DEPORTIVA

1. ESTRUCTURA DEL DIPLOMADO:

El diplomado tiene una duracién de 216 horas y esta dividido en cinco moédulos, que

son:
MODULO I. INTRODUCCION A LA NUTRICION Y LA ACTIVIDAD FiSICA
Temas Docente/ Horas
Actividad Fisica 9T
- Definicién Lic. Catalina Arenas Morales

Clasificacién de la actividad fisica

Métodos de evaluacion de la actividad fisica
Recomendaciones internacionales de la actividadfisica y salud
Deportes/mencionar los diferentes deportes/olimpicos
Deportes aerébicos y anaerdbicos

Musculo esquelético 9T

Estructura del musculo Lic. Catalina Arenas Morales
Proceso de contraccidn muscular
Tipos de contracciones musculares
Tipos de fibras musculares
Bioenergética de la actividad muscular

Antecedentes de bioquimica del ejercicio 9T

Agua, PH y osmolaridad Mtra. Ingrid Rodriguez Franco
Radicales libres

Antioxidantes

Lactato como indicador bioldgico
Fatiga central y periférica
Proteinuria como indicador

Aparato digestivo 9T

La digestion Dra. Azucena Salazar Pifia
Control hormonal

Reguladores de la digestion y apetito

Los neurotransmisores en los procesos metabdélicos

Ventilacién pulmonar y alveolar/ Aparato circulatorio 9T

Transporte de oxigeno y didxido de carbono Mtro. Rodrigo Meza Segura
Ajustes ventilatorios al ejercicio
Consumo maximo de oxigeno VO2 max
Regulacion de la circulacién

MODULO 1. FISIOLOGIA Y BIOQUIMICA DEL EJERCICIO
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Vias de produccion de energia
- Bioquimica y metabolismo del ejercicio fisico
- Resintesis anaerdbica a lactica de ATP
- Resintesis anaerdbica lactica de ATP
- Resintesis aerdbica lactica de ATP

9T
Dra. Azucena Salazar Pifia

Bioquimica aplicada a la actividad fisica y deporte
- Bioquimica el proceso de adaptacion al entrenamiento
- Bioquimica de sintesis de proteina miofibrilar
- Aspectos bioquimicos de dietas especiales para deportistas (Bajaen CHO y
cetdnica, ayuno intermitente, alta en CHO)
- Bioquimica integrativa: Modificacién de la composicion corporal.

9T
Mtro. Rodrigo Meza Segura

El entrenamiento fisico
- Clasificacidn del entrenamiento fisico
- Determinacion del deporte ideal para futuros atletas
- Evaluacién de la aptitud para el ejercicio
- Evaluacion de la condicidn fisica
- Elaboracién de programasy cargas de entrenamiento
- Ciclos de entrenamiento
- Bases del entrenamiento deportivo
- Periodizacién del entrenamiento

7T/2P
Mtro. Uzy Guevara Garfias

Valoraciones fisioldgicas deportivas 5T/4P
- Pruebas anaerdbicas Mtro. Cristian Daniel Escudero
- Pruebas aerdbicas Malpica
- Pruebas de fuerza
- Pruebas de flexibilidad
Gasto energético en deportistas 7T/2P

- GEB o GER/Energia/Deportes

- Gasto energético por actividad fisica

- Meétodos de estimacidn del Gasto energético
- Baja disponibilidad energética en el deporte

Mtro. Uzy Guevara Garfias

MODULO Ill. DIETOTERAPIA DEPORTIVA

Macronutrientes
Hidratos de carbono
Introduccidn
Clasificacidn
- Funcidén de los hidratos de carbono en el ejercicio
- Hidratos de carbono y su efecto en el ejercicio
Lipidos:
- Introduccién
Clasificacidn
Funcién de los lipidos
Metabolismo de los lipidos durante el ejercicio

Proteinas
- Tiposy fuentes de proteinas

7T/2P
Mtro. César Ivan Ayala
Guzman
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Metabolismo de proteinas

Recomendacién de proteinas en la dieta
Recomendacién de proteinas para el entrenamiento
Larga duracién

Entrenamiento de fuerza

Efectos secundarios

Nutricion y dietoterapia deportiva 1

Vitaminas y mineralesintroduccién
Clasificacién Biodisponibilidad
Clasificacidn

Importancia en los deportistas
Alimentos y Grupos de alimentos
Funcidn y clasificacion

Cereales y tubérculos

Verduras

Frutas

Leguminosas

Alimentos de origen animal
Leche

Grasas y aceites

Azucares

Bebidas alcohdlicas

7T/2P
Mtro. Rodrigo Meza Segura

Nutriciéon y dietoterapia deportiva 2

Alimentacion antes de entrenamientos y/o competencias
Alimentacion durante entrenamientos y/o competencias
Alimentacion después de entrenamientos y/o competencias
Estrategias nutricionales para maximizar elrendimiento

7T/2P
Mtro. Rodrigo Meza Segura

Termorregulacidn e hidratacion en el ejercicio

Hidratacion y ejercicio

Equilibrio de agua en reposo y regulacién del balance hidrico
Mecanismo de la sed

Hormonas implicadas en el mantenimiento del equilibrio hidrico durante
el ejercicio

Deshidratacion y reduccién del rendimiento

Composicidn ideal de una bebida rehidratante

Clasificacién de bebidas

Hidratacion pericompetitiva

Hidratacion antes del entrenamiento y/o competencia
Hidratacion durante del entrenamiento y/o competencia
Hidratacion después del entrenamiento y/o competencia
Tasa de sudoracién

7T/2P
Mtro. César Ivan Ayala
Guzman
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Suplementos y ayudas ergogénicas
- Suplementos y ayudas ergogénicas

- Clasificacion segun instituciones internacionales
- Lista de suplementos prohibidos

- Guias y protocolos

- Recomendaciones

7T/2P
Mtra. Giselle Arizmendi
Hernandez

MODULO IV. ESTADO NUTRICIONAL DEL DEPORTISTA Y PLAN DE CUIDADO NUTRICIO

Antecedentes de la antropometria y composicion corporal deldeportista 1
- Historia de la antropometria
- Puntos antropométricos
- Valoracién antropométrica
- Indices antropométricos
- Metodologias para la evaluaciéon antropométrica (ISAK, Lohman,
NHANES)
- Calculo de composicidn corporal y somatotipo
- Composicion corporal y somatotipo por deportes
- Interpretacion de la composicién corporal

5T/4P
Mtra. Ingrid Rodriguez Franco

Antecedentes de la antropometria y composicion corporal del
deportista 2

- Meétodos de composicién corporal

- Ecuaciones de composicidn corporal

- Taller de antropometria

5T/4P
Mtra. Ingrid Rodriguez Franco

Evaluacion del estado nutricio del atleta 7T/2P
- Historial clinico nutricional Mtra. Giselle Arizmendi
- Historial Médico deportivo Hernandez
- Evaluacion bioquimica
- Evaluacion clinica
- Evaluacion dietética
Plan de cuidado nutricio en personas fisicamente activas y deportistas 7T/2P
- Plan de cuidado nutricio Mtro. César Ivan Ayala
- Evaluacién nutricional Guzman
o EIABCD de la nutricidn en personas fisicamente activas y
deportistas
- Diagnéstico nutricional en personas fisicamente activas y deportistas
- Intervencién nutricional en personas fisicamente activas y deportistas
- Monitoreo nutricio en personas fisicamente activas y deportistas
Plan de cuidado nutricio en personas fisicamente activas y deportistas 2 (NUBE) 7T/2P
- Nutricién basada en evidencia aplicada a la actividad fisica y deporte Mtro. César Ivan Ayala
- Resolucién de caso practico usando NBE Guzman

o Andlisis de datos de evaluacion y elaboracion de diagndstico
nutricional en personas fisicamente activas y deportistas

o Planeacidn de la intervencién nutricional utilizando NUBE

o Planeacién del monitoreo nutricio en personas fisicamente activas
y deportistas




UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

FACULTAD DE NUTRICION

FACULTAD
¢NUTRICION

MODULO V. NUTRICION POR TIPO DE DEPORTE

Nutricién en deportes mixtos y de conjunto

Caracteristicas del deporte
Reglas

Estrategias nutricionales
Suplementacion

7T/2P
Mtra. Ingrid Rodriguez Franco

Nutricidn en deportes de peso y combate 7T/2P
- Caracteristicas del deporte Mtro. Victor Hugo Ramirez
- Reglas Flores
- Estrategias nutricionales
- Suplementacion
- Protocolos de deshidratacion para deportes de combate
Nutricién en deportes de fuerza/ velocidad 7T/2P

Caracteristicas del deporte
Reglas

Estrategias nutricionales
Suplementacién

Mtra. Ingrid Rodriguez Franco

Nutricidn en deportes de resistencia

Caracteristicas del deporte
Reglas

Estrategias nutricionales
Suplementacion

7T/2P
Mtro. Uzy Guevara Garfias




