OPTATIVA 4



INMUNOLOGIA Y NUTRICION CLINICA

IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

o ETAPA FORMATIVA: TERMINAL

o  AREA DE ENFOQUE: NUTRICION CLINICA
o ESTRUCTURA: TEORICA

o CLAVE: FCINC/T4

o CREDITOS: 4

o CARACTER: OPTATIVA

COMPETENCIAS ADQUIRIDAS

CE.4.30

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Aplicacién del conocimiento tedrico relacionado con la nutricién y el sistema inmunitario y
las repercusiones que se pueden presentar al modificar el estado de nutricién del individuo
que presenta alteraciones del sistema inmune.

REQUISITOS PREVIOS
Haber cursado las unidades de aprendizaje de la Etapa Basica

ACTIVIDADES FORMATIVAS Y METODOLOGIA DE TRABAJO

Estructura de la Materia Actividades formativas

Clases de teoria
Seminarios y/o exposicion de trabajos

TEORIA L X
Realizacion de examenes

RESENA DE CONTENIDOS

*  Principios de inmunologia

* Efectos del estado de nutricion sobre la respuesta inmune
* Alergias alimentarias

* Antioxidantes




SISTEMAS DE CALIDAD EN NUTRICION

IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

o ETAPA FORMATIVA: TERMINAL

o AREA DE ENFOQUE: CIENCIAS DE LOS ALIMENTOS
o ESTRUCTURA: TEORICA

o CLAVE: FCSCN/T4

o CREDITOS: 4

o CARACTER: OPTATIVA

COMPETENCIAS ADQUIRIDAS

CG.5.1; CG.7.1; CG.7.3 CE.3.1; CE.3.3; CE.3.6; CE.3.7; CE.3.8;

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al finalizar el curso el alumno desarrollara programas de mejoramiento de la calidad en la
produccion y el servicio de los alimentos.

REQUISITOS PREVIOS
Haber cursado las unidades de aprendizaje de la Etapa Basica

ACTIVIDADES FORMATIVAS Y METODOLOGIA DE TRABAJO

Estructura de la

Materia Actividades formativas

Clases de teoria
Seminarios y/o exposicion de trabajos Realizaciéon de

TEORIA .
examenes

RESENA DE CONTENIDOS
* Cambios de paradigmas y calidad total
* Desarrollo de una cultura de calidad
* Trabajo en equipo
* Concepto de valor al cliente
* Calidad en la operacién y el producto o servicio
* Técnicas y programas para el mejoramiento de la calidad
* Sistemas de administracién por calidad total



ECONOMIA Y GESTION ALIMENTARIA

IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

ETAPA FORMATIVA:

AREA DE ENFOQUE:
ESTRUCTURA:
CLAVE:

CREDITOS:
CARACTER:

(e}

O O O O O

TERMINAL

NUTRICION COMUNITARIA
TEORICA

FCEGA/T4

4

OPTATIVA

COMPETENCIAS ADQUIRIDAS

CG.4.7,CG.7.1;

CE.3.2; CE.3.4; CE.3.5; CE.3.7;

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al finalizar el curso, el alumno vinculara la politica econémica con los efectos en la

condicién nutricional de la poblacion civil.

REQUISITOS PREVIOS

Haber cursado las unidades de aprendizaje de la Etapa Basica

ACTIVIDADES FORMATIVAS Y METODOLOGIA DE TRABAJO

Estructura de la Materia

Actividades formativas

TEORIA

Clases de teoria
Seminarios y/o exposicion de trabajos
Realizacion de examenes

RESENA DE CONTENIDOS

* Politica econémica acerca de la nutricion

* Asuntos globales y geopoliticos acerca de la alimentacién
* La ecologia politica de la alimentacion

* Factores que intervienen en el consumo de alimentos




PROGRAMACION FETAL

IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

O O O O

ETAPA FORMATIVA: TERMINAL

AREA DE ENFOQUE: GESTION DE LA CALIDAD E
INVESTIGACION

ESTRUCTURA: TEORICA

CLAVE: FCPF/T4

CREDITOS: 4

CARACTER: OPTATIVA

COMPETENCIAS ADQUIRIDAS

CG.1.2; CG.1.3; CG.2.1; CG.2.2; CG.4.1; .
CGa43 CE. 25; CE.26

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Adquirir conocimiento acerca la teoria de la programacion fetal y sus implicaciones en la
prevencion de enfermedades crénicas en la edad adulta.

REQUISITOS PREVIOS
Haber cursado las unidades de aprendizaje de la Etapa Basica

ACTIVIDADES FORMATIVAS Y METODOLOGIA DE TRABAJO

Estructura de la Materia Actividades formativas

Clases de teoria

Seminarios y/o exposicion de
trabajos Realizacion de
examenes

TEORIA

RESENA DE CONTENIDOS

Hipétesis y mecanismos de la enfermedad
Determinantes del crecimiento fetal

Nutricién pre y posnatal

Enfermedades asociadas con la programacion fetal



LEGISLACION ALIMENTARIA

IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

o ETAPA FORMATIVA: TERMINAL

o AREA DE ENFOQUE: HUMANISTICA
o ESTRUCTURA: TEORICA

o CLAVE: FCLA/T4

o CREDITOS: 4

o CARACTER: OPTATIVA

COMPETENCIAS ADQUIRIDAS

CG.5.1; CG.5.4; CE.5.1; CE.5.3; CE.5.4; CE.5.5;

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Andlisis de los derechos alimentarios y reglamentacién de os alimentos desde su
produccion hasta su consumo y su relacién con la seguridad alimentaria

REQUISITOS PREVIOS
Haber cursado las unidades de aprendizaje de la Etapa Basica

ACTIVIDADES FORMATIVAS Y METODOLOGIA DE TRABAJO

Estructura de la Materia Actividades formativas

Clases de teoria
TEORIA Semiparios y{o e)fposicién fie
trabajos Realizacion de examenes

RESENA DE CONTENIDOS
* Politica alimentaria y nutricional
* Informacién y vigilancia nutricional
* Derecho a la alimentacion
* Programas alimentarios
* Normalizacion alimenticia
* Calidad e inocuidad alimentaria
* Seguridad alimentaria
* Organismos nacionales e internacionales que legislan en materia alimentaria
* Derechos del consumidor



OPTATIVA S



CUIDADOS APLICADOS EN LA ALIMENTACION HOSPITALARIA

IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

o ETAPA FORMATIVA: TERMINAL

o AREA DE ENFOQUE: NUTRICION CLINICA
o ESTRUCTURA: TEORICO- PRACTICO
o CLAVE: FCCAAH/TP8

o CREDITOS: 8

o CARACTER: OPTATIVA

COMPETENCIAS ADQUIRIDAS

CG.1.2; CG.1.4;,CG.2.2; CG.2.3;CG 4.2, CE.4.3; CE.4.6; CE.4.7; CE.4.9; CE.4.10;
CG.4.5;CG.4.6;CGA4.7; CE.4.14; CE.4.15; CE.4.17,

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Aplicacion de los conocimientos adquiridos y desarrollo de destrezas para el diagndstico y
tratamiento del paciente hospitalizado.

Integracion del alumno a un grupo multidisciplinario con la finalidad de ofrecer un servicio
de calidad al paciente hospitalizado

REQUISITOS PREVIOS
Haber cursado las unidades de aprendizaje de la Etapa Basica

ACTIVIDADES FORMATIVAS Y METODOLOGIA DE TRABAJO

ACTIVIDAD FORMATIVA %
Clases de teoria
i Seminarios y/o exposicion de
Lo trabajos Realizaciéon de examenes 60%

Preparacion y estudio de practicas
Clases practicas

PRACTICA Estudio de teoria y problemas 40%
Preparacion de trabajos

RESENA DE CONTENIDOS

* Plan de cuidado nutricio para los pacientes hospitalizados

¢ Diagnostico y tratamiento de enfermedades relacionadas con la nutricion
* Incorporacion a las diferentes areas de practica hospitalaria

* Elaboracién de historia clinica

* Aplicacién de la investigacion en nutricién en el ambiente hospitalario

* Normatividad en la atencion el paciente hospitalizado

* Etica en la atencién del paciente hospitalizado



DESARROLLO DE NUEVOS PRODUCTOS

IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

o ETAPA FORMATIVA: TERMINAL

o AREA DE ENFOQUE: CIENCIAS DE LOS ALIMENTOS
o ESTRUCTURA: TEORICO- PRACTICO

o CLAVE: FCDNP/TP8

o CREDITOS: 8

o CARACTER: OPTATIVA

COMPETENCIAS ADQUIRIDAS

CG.1.3; CG.4.1;,CG.6.1; CG.7.3; CE.3.1; CE.3.5; CE.3.6; CE.3.7; CE.4.12;
CE.4.20; CE.4.22

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Habilidad para el desarrollo de nuevos productos de alto valor nutritivo, y bajo costo
mediante la aplicacion de los saberes tedricos y practicos adquiridos a lo largo de su
formacién integral.

REQUISITOS PREVIOS
Haber cursado las unidades de aprendizaje de la Etapa Basica

ACTIVIDADES FORMATIVAS Y METODOLOGIA DE TRABAJO

ACTIVIDAD FORMATIVA %

Clases de teoria

Seminarios y/o exposicion de
trabajos Realizacién de 60%
examenes

Preparacion y estudio de practicas
Clases practicas

PRACTICA Estudio de teoria y problemas 40%
Preparacion de trabajos

TEORIA

RESENA DE CONTENIDOS

* Principios basicos para el desarrollo y elaboracion de nuevos productos alimenticios
* Ciclo de vida de productos de alimentacion

* Descripciéon de productos analogos, crecimiento y tendencias de estos productos en
el mercado nacional

* Tendencias del mercado nacional
* Contenido nutrimental y sensorial de fuentes convencionales y no convencionales
* Normatividad nacional e internacional para el desarrollo de nuevos productos



NUTRICION Y DESARROLLO COMUNITARIO SUSTENTABLE

IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

o ETAPA FORMATIVA: TERMINAL

o AREA DE ENFOQUE: NUTRICION COMUNITARIA
o ESTRUCTURA: TEORICO- PRACTICO

o CLAVE: FCNDCSTP8

o CREDITOS: 8

o CARACTER: OPTATIVA

COMPETENCIAS ADQUIRIDAS

CG.2.2; CG.5.2; CG.5.3;,CG.5.4; CE.5.3; CE.5.6;

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Serad capaz de desarrollar de acciones de operacionalizacién de estrategias para el
abordaje y la participacion comunitaria, en las cuales intervengan los tres niveles del
ambito gubernamental, las ONG’s y la sociedad civil.

REQUISITOS PREVIOS
Haber cursado las unidades de aprendizaje de la Etapa Basica

ACTIVIDADES FORMATIVAS Y METODOLOGIA DE TRABAJO

ACTIVIDAD FORMATIVA %

Clases de teoria

Seminarios y/o exposicion de
trabajos Realizacién de 60%
examenes

Preparacion y estudio de practicas
Clases practicas

PRACTICA Estudio de teoria y problemas 40%
Preparacion de trabajos

TEORIA

RESENA DE CONTENIDOS
* Desarrollo comunitario sustentable
* Estrategias alternativas de abordaje a la comunidad
* Recursos para la atencion a la salud en la comunidad
¢ Estrategia alternativa para la convergencia de instituciones ONG’s y sociedad civil
¢ Diagnostico inicial y jerarquizacién de necesidades

* Evaluacion del proceso, estructura e impacto del plan de accién sobre el estado
nutricio de los grupos vulnerables.



BIOMATEMATICAS

IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

o ETAPA FORMATIVA: TERMINAL

o AREA DE ENFOQUE: GESTION DE LA CALIDAD E
INVESTIGACION )

o ESTRUCTURA: TEORICO- PRACTICO

o  CLAVE: FCB/TPS

o CREDITOS: 8

o  CARACTER: OPTATIVA

COMPETENCIAS ADQUIRIDAS

CG.1.2; CG.3.3; CG.4.4;CG.5.2; CG.8.1 CE.1.3; CE.1.7; CE.4.19

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Aplicara los modelos matematicos en la nutricion como herramienta fundamental para la
comprension de los procesos biolégicos.

Tendra la capacidad de analisis de los procesos fisicos vitales que impactan en la salud
utilizando los principios de las matematicas y la biologia en conjunto

REQUISITOS PREVIOS
Haber cursado las unidades de aprendizaje de la Etapa Basica

ACTIVIDADES FORMATIVAS Y METODOLOGIA DE TRABAJO

ACTIVIDAD FORMATIVA %
Clases de teoria
i Seminarios y/o exposicion de
EEDRS trabajos Realizaciéon de examenes 60%

Preparacion y estudio de practicas
Clases practicas

PRACTICA Estudio d.e' teoriay pr.oblemas 40%
Preparacion de trabajos

RESENA DE CONTENIDOS
* Bases epistemoldgicas de la biologia y las matematicas
* Bases cientificas de la biologia y las matematicas
* Historia de las matematicas y los nimeros en su aplicacion en la biologia
* Panorama general de la aplicacion de las matematicas en Nutricion



BIOETICA EN LA NUTRICION

IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

o ETAPA FORMATIVA: TERMINAL

o AREA DE ENFOQUE: HUMANISTICA

o ESTRUCTURA: TEORICO- PRACTICO
o CLAVE: FCBN/TP8

o CREDITOS: 8

o CARACTER: OPTATIVA

COMPETENCIAS ADQUIRIDAS

CG.1.1; CG.1.2; CG.1.4; CG.2.1; CG.2.2; CE.4.20;
CG.2.3; CG.6.2;

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Integracion de los conocimientos que le permitan el juicio critico y analitico asi como la
identificacion de la importancia de la conducta ética en relacion con la salud

Fomentara el respeto, el humanismo y la ética profesional ante ciertas fases especificas
propias de los avances de la tecnologia y la ciencia.

REQUISITOS PREVIOS
Haber cursado las unidades de aprendizaje de la Etapa Basica

ACTIVIDADES FORMATIVAS Y METODOLOGIA DE TRABAJO

ACTIVIDAD FORMATIVA %
Clases de teoria
c Seminarios y/o exposicion de
RGBT trabajos Realizacion de 60%
examenes

Preparacion y estudio de practicas
Clases practicas

PRACTICA Estudio d.e: teoriay pljoblemas 40%
Preparacion de trabajos

RESENA DE CONTENIDOS
* Teorias y métodos de la Bioética
* Dilemas éticos y bioéticos en el area de la salud
* Marco juridico y ético de responsabilidad del profesional de la salud



