OPTATIVA 2



METABOLISMO DE LOS LIPIDOS
IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

o ETAPA FORMATIVA: TERMINAL

o AREA DE ENFOQUE: NUTRICION CLINICA
o ESTRUCTURA: TEORICA

o CLAVE: FCML/T4

o CREDITOS: 4

o CARACTER: OPTATIVA

COMPETENCIAS ADQUIRIDAS

CG.4.1;,CG.4.2 CE.1.1; CE.1.6; CE.1.7; CE.4.6; CE4.9;
CE.4.11;

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Capacidad para describir los mecanismos de absorcién de los lipidos de la dieta y su
asociacién con las enfermedades cardiovasculares

Vision clara acerca de cuales son los lipidos de la dieta considerados saludables y los que
representan riesgos para la salud.

REQUISITOS PREVIOS
Haber realizado el Curso Propedéutico

ACTIVIDADES FORMATIVAS Y METODOLOGIA DE TRABAJO

Estructura de la Materia Actividades formativas

; Clases de teoria
TEORIA Seminarios y/o exposicion de trabajos
Realizacion de examenes

RESENA DE CONTENIDOS

* Mecanismos de absorcién de los lipidos de la dieta y su asociacién con las
lipoproteinas

* Alteraciones de los lipidos séricos y enfermedades cardiovasculares asociadas a las
dislipidemias.

* Lipidos en la dieta

* Principales métodos para medir los lipidos séricos y de la dieta.

* Acciones de la industria de alimentos para ofrecer grasas mas saludables.



INDUSTRIALIZACION DE LOS ALIMENTOS

IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

ETAPA FORMATIVA:

I/AREA DE ENFOQUE:
ESTRUCTURA:
CLAVE:

CREDITOS:
CARACTER:

TERMINAL

CIENCIAS DE LOS ALIMENTOS
TEORICA

FCIA/T4

4

OPTATIVA

COMPETENCIAS ADQUIRIDAS

CG.3.1; CG.3.2; CG.41

CE.2.1; CE.2.2; CE.2.3; CE.2.4;

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocimiento de las técnicas fundamentales de la transformacion de los alimentos y
desarrollo de productos a nivel industrial.

REQUISITOS PREVIOS

Haber cursado las unidades de aprendizaje de la Etapa Basica

ACTIVIDADES FORMATIVAS Y METODOLOGIA DE TRABAJO

Estructura de la Materia

Actividades formativas

TEORIA

Clases de teoria
Seminarios y/o exposicion de trabajos Realizacién
de examenes

RESENA DE CONTENIDOS

* Importancia actual de la biotecnologia alimentaria
* Papel del nutridlogo como biotecnologia de alimentos
* Tecnologia aplicada a la conservacion de los alimentos

* Principales métodos de proce
* Politicas de calidad actual en
¢ Envasado de alimentos

samiento en la industria alimenticia
la industria de los alimentos

* Estudios de biotecnologia de interés en la nutricion




MODIFICACION DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

o ETAPA FORMATIVA: TERMINAL

o AREA DE ENFOQUE: NUTRICION COMUNITARIA
o ESTRUCTURA: TEORICA

o CLAVE: FCMCA/T4

o CREDITOS: 4

o CARACTER: OPTATIVA

COMPETENCIAS ADQUIRIDAS

CG.1.3;CG.5.4;CG.6.1;CG.7.4 CE.3.6; CE.4.9; CE.5.5; CE.5.6;

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Comprender y aplicar los conocimientos, habilidades y valores adquiridos para el analisis
de patrones, habitos y actitudes alimentarias asi como para el disefio y desarrollo de
estrategias de alimentacion alternativa a nivel individual, grupal, institucional y comunitario.

REQUISITOS PREVIOS
Haber cursado las unidades de aprendizaje de la Etapa Basica

ACTIVIDADES FORMATIVAS Y METODOLOGIA DE TRABAJO

Estructura de la Materia Actividades formativas

’ Clases de teoria
TEORIA Seminarios y/o exposicion de trabajos
Realizacion de examenes

RESENA DE CONTENIDOS
* Globalizacién y problematica alimentaria
* Elementos psicosociales para la comprension de los patrones alimentarios
* Asesoramientos para el cambio alimentario
* Sustentabilidad y consumo responsable para el cambio alimentario



NUTRICION CLINICA BASADA EN EVIDENCIAS

IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

o ETAPA FORMATIVA: TERMINAL

o AREA DE ENFOQUE: GESTION DE LA CALIDAD E INVESTIGACION
o ESTRUCTURA: TEORICA

o CLAVE: FCNCBE/T4

o CREDITOS: 4

o CARACTER: OPTATIVA

COMPETENCIAS ADQUIRIDAS

CG.2.2;CG.2.3; CG.4.2;CG.4.3, CG.4.5; CE.1.1; CE.1.2; CE.1.5; CE.1.6; CE1.7;
CG4.7

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
Adquisicion de habilidades para la lectura y el analisis de articulos cientificos y casos
clinicos del area de la nutricion y su aplicacion en el diagnéstico y tratamiento.

REQUISITOS PREVIOS
Haber cursado las unidades de aprendizaje de la Etapa Basica

ACTIVIDADES FORMATIVAS Y METODOLOGIA DE TRABAJO

Estructura de la Materia Actividades formativas

Clases de teoria
TEORIA Seminarios y/o exposicion de trabajos

Realizacion de examenes

RESENA DE CONTENIDOS

* Lectura critica de un articulo sobre diagnédstico, tratamiento y prondstico de la
enfermedad Lectura critica de una guia clinica.

* Fuentes de informacion cientifica en el area de la nutricién (libros de texto, expertos,
educacion continua, revistas médicas especializadas)



PSIQUIATRIA Y NUTRICION

IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

o ETAPA FORMATIVA: DISCIPLINAR
o ESTRUCTURA: TEORICA

o CLAVE: FCPN/T4

o CREDITOS: 4

o CARACTER: OPTATIVA

COMPETENCIAS ADQUIRIDAS

CG1.2; CG.1.3; CG.1.4; CG2.1; CG.2.2; | CE.4.27; CE.4.28; CE.4.29
CG.2.3; CG4.2; CG.4.3; CG.4.4; CG4.6;
CG.8.1;

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Las relaciones cerebro- mente y nutricion: factores biopsicosociales del proceso de
alimentacién humana

La historia clinica y la utilizacion de la terminologia especifica empleada en psiquiatria

Los trastornos psiquiatricos y la perturbacion de la alimentacion

Interacciones entre psicofarmacos y nutricion

Los trastornos de la conducta alimentaria (Anorexia nerviosa, Bulimia nerviosa, Obesidad y
otros)

La relacion nutridlogo- paciente en la practica profesional

REQUISITOS PREVIOS

ACTIVIDADES FORMATIVAS Y METODOLOGIA DE TRABAJO

ACTIVIDAD FORMATIVA

Clases de teoria
TEORIA Seminari.qs y/o exposicién de trabajos
Realizacion de examenes

RESENA DE CONTENIDOS

* Relacion cerebro- mente y nutricion: factores neurobioldgicos, psicolégicos,
psicopatoldgicos, psiquiatricos y sociales del proceso de la alimentacién humana

* La historia clinica: integracion de los aspectos biopsicosociales

* Terminologia especifica empleada en psiquiatria

* Trastornos psiquiatricos y perturbacion de la alimentacién: Trastornos de
personalidad, ansiedad, afectivos, debidos al consumo de alcohol y toxicos,
esquizofrénicos y delirantes, demencias y otros trastornos mentales organicos.
Trastornos de la conducta alimentaria (anorexia nerviosa, bulimia nerviosa, aspectos
psiquiatricos de la obesidad y otros)

* Interacciones entre psicofarmacos y nutricion

* La relaciéon nutridlogo- paciente: instrumento evaluador, diagndstico y terapéutico.
Modos de abordaje terapéutico en situaciones complejas
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NUTRICION ENTERAL Y PARENTERAL

IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

o ETAPA FORMATIVA: TERMINAL

o AREA DE ENFOQUE: NUTRICION CLINICA
o ESTRUCTURA: TEORICO- PRACTICO
o CLAVE: FCNEP/TP8

o CREDITOS: 8

o CARACTER: OPTATIVA

COMPETENCIAS ADQUIRIDAS

CG.1.1; CG.1.2; CG.1.3; CG.1.4; | CEA1.7,CE.2.2; CE.2.5; CE.3.7; CEA4.1;
CG.2.1; CG.22; CG.23; CG.3.1; | CE4.3; CE4.6; CE4.7, CE4.8; CE.4.10;
CG4.1;, CG4.2; CG4.4; CGA45; | CE4.11; CE4.12; CE4.13; CE.4.14;
CG4.6;, CG4.7, CGb5.2; CG.6.1; | CE4.15 CEA4.16; CE.4.17; CE.4.19;
CG.6.2; CG.8.1 CE.4.20; CE.4.21; CE.4.22;

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Andlisis y utilizacion de las técnicas desarrolladas para obtener el diagnéstico del estado
metabolico.

Prescripcion de indicaciones y cuantificacion del requerimiento y seguimiento para
proporcionar los elementos nutricionales necesarios para preservar la salud y la nutricion.

REQUISITOS PREVIOS
Haber cursado las asignaturas de la Etapa Basica

ACTIVIDADES FORMATIVAS Y METODOLOGIA DE TRABAJO

ACTIVIDAD FORMATIVA %

Clases de teoria
Seminarios y/o exposicion de

EEORS trabajos Realizacién de 60%
examenes
Preparacion y estudio de practicas
PRACTICA Clases practicas

Estudio de teoria y problemas 40%
Preparacioén de trabajos

RESENA DE CONTENIDOS
¢ Alimentacion artificial
¢ Alimentacién enteral

* Férmulas en uso para la alimentacion enteral: industrializadas artesanales, ventajas,
desventajas y costos

* Practica, estudio de casos
* Calculo de requerimiento calérico y nutrimental de caso clinico
* Practica en laboratorio de dietas



MANEJO DE TABLAS DE COMPOSICION DE ALIMENTOS

IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

o ETAPA FORMATIVA: TERMINAL

o AREA DE ENFOQUE: CIENCIAS DE LOS ALIMENTOS
o ESTRUCTURA: TEORICO- PRACTICO

o CLAVE: FCMTCA/TP8

o CREDITOS: 8

o CARACTER: OPTATIVA

COMPETENCIAS ADQUIRIDAS

CG.4.1;CG.4.5;CG.3.1; CG.3.3; CE.2.1; CE.2.5; CE.4.1; CE4.3;

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Uso e interpretacién de las tablas de composicion de los alimentos para valorar la ingesta
de energia y nutrientes, asi como para planificar dietas individuales y para colectividades,
en personas sanas o enfermas

REQUISITOS PREVIOS

Haber cursado las unidades de aprendizaje de la Etapa Basica

ACTIVIDADES FORMATIVAS Y METODOLOGIA DE TRABAJO

ACTIVIDAD FORMATIVA %
Clases de teoria
c Seminarios y/o exposicion de
EEGRE trabajos Realizacién de 60%
examenes

Preparacion y estudio de practicas
Clases practicas

PRACTICA Estudio de teoria y problemas 40%
Preparacion de trabajos

RESENA DE CONTENIDOS
* Calculo de la energia y macro nutrientes: Calibracion de dietas
* Técnicas utilizadas para la determinacion del contenido nutrimental de los alimentos
* Lectura e interpretacién de las tablas de composicion de los alimentos
* Variabilidad estacional del contenido nutritivo de los alimentos
* Cambio en la composicion de los alimentos debido a la coccién



ECONOMIA FAMILIAR

IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

o ETAPA FORMATIVA: TERMINAL

o AREA DE ENFOQUE: NUTRICION COMUNITARIA
o ESTRUCTURA: TEORICO- PRACTICO

o CLAVE: FCEF/TP8

o CREDITOS: 8

o CARACTER: OPTATIVA

> COMPETENCIAS ADQUIRIDAS

CG.3.1; CG.4.1; CG.4.3; CG.5.3; CE.3.4; CE.3.5; CE.3.8; CE.5.6
CG.5.4,

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
Al finalizar el curso el alumno disefiara planes de alimentacién para familias, de acuerdo
con sus necesidades nutricionales y de conformidad con su condicién socio econémica.

REQUISITOS PREVIOS
Haber cursado las unidades de aprendizaje de la Etapa Basica

ACTIVIDADES FORMATIVAS Y METODOLOGIA DE TRABAJO

ACTIVIDAD FORMATIVA %
Clases de teoria
f Seminarios y/o exposicion de
TEORIA trabajos Realizaciéon de examenes 60%

Preparacion y estudio de practicas
Clases practicas

PRACTICA Estudio de teoria y problemas 40%
Preparacion de trabajos

RESENA DE CONTENIDOS

* Disefio de planes alimentarios

* Actividades de orientacién al consumidor

* Soluciones aplicables a la realidad socio econémica de las familias.
* Soluciones aplicables a la realidad socio econémica de la sociedad
* Necesidades nutricionales y costo

* Factores ambientales, sociales, culturales y econémicos

* Oferta y disponibilidad de los alimentos

* Seguridad alimentaria

* Precios de los alimentos

* Teorias econémicas sobre el comportamiento del consumidor

* Analisis del sistema familiar

* Regimenes normales econdmicos y alimentacion del trabajador



DESARROLLO Y DISENO DE ENCUESTAS DIETETICAS

IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

o ETAPA FORMATIVA: TERMINAL

o AREADE ENFOQUE: GESTION DE LA CALIDAD E
INVESTIGACION i

o ESTRUCTURA: TEORICO- PRACTICO

o CLAVE: FCDDED/TP8

o CREDITOS: 8

o CARACTER: OPTATIVA

COMPETENCIAS ADQUIRIDAS

CG.4.4;CG.5.2; CE.4.19; CE.5.3; CE.5.4; CE.5.5; CE.5.6

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
Conocimiento de los métodos de evaluacién de consumo de alimentos y del disefio de
desarrollo de encuestas de dieta a nivel individual y colectivo.

REQUISITOS PREVIOS

Haber cursado las unidades de aprendizaje de la Etapa Basica

ACTIVIDAD FORMATIVA %

Clases de teoria

Seminarios y/o exposicion de
trabajos Realizacién de 60%
examenes

Preparacion y estudio de practicas
Clases practicas

PRACTICA Estudio de teoria y problemas 40%
Preparacion de trabajos

TEORIA

RESENA DE CONTENIDOS
¢ Encuestas nacionales.
* Hojas de balance

* Encuestas familiares o realizadas en pequefios colectivos homogéneos (comedores
escolares, residencia, etc.)

* Encuestas individuales

* Estudios prospectivos o técnicas que estudian la ingesta actual

* Estudios retrospectivos o técnicas que estudian la ingesta pasada
* Principales encuestas de nutricién nacionales e internacionales



GENERO Y MODAS EN LA ALIMENTACION

IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

o ETAPA FORMATIVA: TERMINAL

o AREA DE ENFOQUE: HUMANISTICA

o ESTRUCTURA: TEORICO- PRACTICO
o CLAVE: FCGMA/TP8

o CREDITOS: 8

o CARACTER: OPTATIVA

COMPETENCIAS ADQUIRIDAS

CG.1.1; CG.2.1; CG.2.2; CG.5.3; CE.1.9
CG.6.1;

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Integrar una visién amplia y actualizada sobre la situacion nutricional y de salud de las
mujeres en distintas etapas de su vida reproductiva y la influencia de la moda en su
alimentacion.

REQUISITOS PREVIOS
Haber cursado las unidades de aprendizaje de la Etapa Basica

ACTIVIDADES FORMATIVAS Y METODOLOGIA DE TRABAJO

ACTIVIDAD FORMATIVA %
Clases de teoria
i Seminarios y/o exposicion de trabajos
e Realizacién de examenes 60%

Preparacion y estudio de practicas
Clases practicas

PRACTICA Estudio de teoria y problemas 40%
Preparacion de trabajos

RESENA DE CONTENIDOS

* Indicadores epidemioldgicos, género y educaciéon nutricia en el area de la salud
reproductiva

* Enfoque de la salud reproductiva desde la perspectiva de género

* La nutricion de la mujer durante el embarazo

* La nutricion de la mujer durante la etapa de lactancia

¢ Diferentes tipos de dietas

* Concepto de moda y su efecto en el comportamiento alimentario




